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CARNET DE ROUTE 

Réf. :   01-0118-be 

CE JOYAU DES ALPES BERNOISES 
 

Cette reposante nappe qu’est le lac Bleu... 

07.30 h.,  Rendez-vous (lieu à préciser)  
07.45 h.,  Départ via l’autoroute jusqu'à Fribourg, nous traversons la ville. 

Nous jetons un coup d’œil à la cathédrale St-
Nicolas puis après la ville nous traversons les vil-
lages de Giffers et Pfaffeien pour rejoindre la ré-
gion boisée des Préalpes bernoises.- Schwefel-
berg-Bad, petite station thermale située dans 
une          région paisible. 

 

09.30 h.,  Arrêt pause café/croissants 
10.00 h.,  En milieu de matinée continuation de notre route 
               via Gurnigel et Rüti, Riggisberg. 
 

10.40 h.,  visite de la Fondation Abegg. Celle-ci rassemble 
               de précieuses collections d’art, tableaux, sculptu
               res, boiseries et soirées, d’origines et d’époques 
               variées.  
11.40 h.,  Nous partons afin de rejoindre le Lac de Thoune, Spiez 
 

12.15 h.,  Arrêt pour le repas de midi,  
14.15 h.,  Nous prenons un  peu d’altitude par la Vallée de la Kander. 
               Sur notre droite, l’énorme pyramide, quasi géométrique du  
               Niesen, puis la vallée se sépare : d’abord le Frutigtal,  puis le 
               Kanderstal, Blausee. 
 

14.45 h.,  Arrivée au Lac Bleu (Blausee). Après avoir 
parcouru env. 15 minutes à tra-
vers bois, nous découvrons un 
merveilleux site comprenant le petit lac aux eaux 
bleues cristallines (chemin goudronné). Temps libre 
pour flâner et découvrir le joyau des Alpes bernoi-
ses, lac encadré d’environ 20 hectares de réser

               ves naturelles. 
 

16.00 h.,  Départ pour le retour que nous effectuons par Interlaken, ca 
               pitale et foyer touristique de l’Oberland bernois. Après avoir 
               traversé la ville, nous  longeons le lac via Merlingen et Gun
               ten - Thoune et retour par l’autoroute  
19.00 h.,  Arrivée au lieu de départ. 
 
 
 
 
 
 

                                                    Au plaisir de vous transporter 

Sortie d’une journée 

Pause 
Café/thé + 2 croissants 

Visites 
Fondation Abegg 

Peut-être modifié 
selon votre désir 

Repas de midi 
Choix proposés 
 ultérieurement 


